
Physical Features of India 

भारत के भौततक स्वरूप 



1. उत्तरी पर्वतीय प्रदेश अथर्ा महान तहमालय प्रदेश  

     Northern Mountain Region or The Great Himalayan       
Region 

 

2. तर्शाल मैदान/ त िंधु -गिंगा -ब्रह्मपुत्र मैदान 

     The Great Plains or Indus-Ganga-Brahmputra Plain 

 

3. प्रायद्वीपीय पठारी प्रदेश/ दक्कन का लार्ा प्रदेश 

     The Peninsular Plateau or Deccan Lava Plateau 

 

4. तटीय प्रदेश एर्िं द्वीप मूह 

     The Coastal regions and Islands 

 

 



उत्तरी पर्वतीय प्रदेश अथर्ा महान तहमालय प्रदेश  
     Northern Mountain Region or The Great Himalayan       

Region 
 

• उच्च धरातल, तहमाच्छातदत चोतटया, गहरा र् कटा -फटा 
धरातल, पूर्व गामी जल प्रर्ाह इत्यातद तर्शेषताएिं  इ  
पर्वतीय भाग को तर्तशष्ट बनाती है I 

• यह पर्वतमाला त िंधु नदी के मोड़  े प्रारिंभ होकर ब्रह्मपुत्र 
ब्रह्मपुत्र नदी के मोड़ तक फैली हुई है I 

• पूर्व  े पतिम इ की लिंबाई तकलोमीटर है 2400 
तकलोमीटर हैI 

• इ की चौड़ाई 160  े 400 तकलोमीटर के बीच हैi 
• इ की औ त ऊिं चाई 6000 मीटर हैI  
• यह पर्वतमाला भारत के 5 लाख र्गव तकलोमीटर के्षत्रफल 
में तर्सृ्तत हैi 

• यह नर्ीन मोड़ दार पर्वतमाला है I 



तहमालय का भौगोतलक र्गीकरण: 
तहमालय पर्वत श्रिंखला में कई पर्वत शे्रतणयािं हैं, जो एक 
दू रे के  मानािंतर फैली हुई है जो तक इ  प्रकार है:- 
 
1. बृहत तहमालय / आिंतररक तहमालय / महान 
तहमालय / तहमाद्री 

      Inner Himalaya / Great Himalaya / Himadri 
2. मध्य तहमालय / लघु- तहमालय 
     Middle Himalaya / Lesser Himalaya 
3. उप- तहमालय / बाह्य तहमालय / तशर्ातलक 
     Sub- Himalaya / Outer Himalaya / Shivaliks 
4. ट्ािं  तहमालय / ततब्बत तहमालय  
     Trans Himalaya / Tibbet Himalaya 



बृहत तहमालय / आिंतररक तहमालय / महान 

तहमालय / तहमाद्री 
      Inner Himalaya / Great Himalaya / 

Himadri 

•  र्ावतधक ऊिं ची पर्वत शे्रणी 

•   दैर् तहम आच्छातदत 

• निंगा पर्वत -नामचा बरर्ा पर्वत  

• त िंधु नदी मोड़  े ब्रह्मपुत्र नदी मोड़ 

• लिंबाई- 2400 तकलोमीटर 

• औ त चौड़ाई 25 तकलोमीटर 

• औ त ऊिं चाई 6100 मीटर 

•  प्रमुख चोतटया: माउिंट एर्रेस्ट, किं चनजिंगा, मकालु ,निंदा- 
देर्ी ,तत्रशूल, बद्रीनाथ ,केदारनाथ 

 



    प्रमुख तहमनद  

• तमलाम, गिंगोत्री ,जेमू इत्यातद I 

 

    प्रमुख दरे  

• कश्मीर – बुतजवल, जोजीला  

• तहमाचल प्रदेश- बड़ा लाचा ला, तशपकी ला  

• उत्तराखिंड -थािंगला , नीतत,  तलपुलेख  

• त क्कक्कम- नाथूला, जीपला 





मध्य तहमालय / लघु- तहमालय 
     Middle Himalaya / Lesser Himalaya 

 
• यह शे्रणी महान तहमालय के दतक्षण मेउ के  मानािंतर फैली  

हैi 

• पीर पिंजाल धौलाधार की प्रमुख शे्रतणयािं है I 

• औ त ऊिं चाई 4000 मीटर I 

• चौड़ाई 80 – 100 तकलोमीटर I 

• प्रमुख पयवटन स्थल- तशमला, म ूरी, नैनीताल, रानीखेत इ ी 

शे्रणी में क्कस्थत है I 

• प्रमुख दरे -पीर पिंजाल, बतनहाल  

 
 



• ढालो िं पर छोटे-छोटे घा  के मैदान पाए जाते हैं,  तजन्हें कश्मीर 

में मगव- गुलमगव, टनमगव  एर्िं उत्तराखिंड में बुग्याल एर्िं पयार 

कहते हैं I 

 

• महान तहमालय एर्िं मध्य तहमालय के बीच तर्शाल  ीमािंत दरार 

(Great Boundary Fault ) पाई जाती है ,जो पिंजाब  े अ म राज्य 

तक तर्सृ्तत हैi 

 

• प्रमुख घातटयािं :-कश्मीर की घाटी, काठमािंडू घाटी, कािंगड़ा 

घाटी, कुलू्ल घाटी I 



उप- तहमालय / बाह्य तहमालय / तशर्ातलक 
     Sub- Himalaya / Outer Himalaya / Shivaliks 

 
• तहमालय की  ब े दतक्षणी पर्वती शे्रणी I 

• पिंजाब में पोटर्ार बेत न  े कोशी नदी तक को ी नदी तक फैला हुआ है I 

• इ के आगे यह मध्य तहमालय के  ाथ  िंबिंध हो गई है I 

• पूर्व में पुनः अरुणाचल प्रदेश में तर्सृ्तत है जहािं पर इ की चौड़ाई 15  े 30 

तकलोमीटर है जबतक तहमाचल प्रदेश और पिंजाब में इ की चौड़ाई 50 

तकलोमीटर हैi 

•  इ  शे्रणी की औ त ऊिं चाई 600  े 15 मीटर के बीच पाई जाती हैi 

• तशर्ातलक को जमू्म में जमू्म पहातड़यािं तथा अरुणाचल प्रदेश में दाफला , मीरी, 

तमशमी, अबोर पहातड़यो िं के नाम  े जाना जाता है I 



• यह तहमालय की  ब े नर्ीन शे्रणी है I 

• भूस्खलन एर्िं भारी कटार् के कारण गहरी 

घातटयािं पाई जाती है I 

• तशर्ातलक पर्वत शे्रणी एर्िं मध्य तहमालय पर्वत 

शे्रणी के बीच अनेक घतटया पाई जाती हैI  

• इनको पतिम एर्िं मध्य भाग में दून (देहरादून 

,पाटलीदून) तथा पूर्व में द्वार (हररद्वार) कहते हैंi 

 

 



ट्ािं  तहमालय / ततब्बत तहमालय  
     Trans Himalaya / Tibbet Himalaya 

 • यह पर्वत शे्रणी महान तहमालय के उत्तर में क्कस्थत हैI  

• इ  शे्रणी के बारे में  ब े पहले 1906 में SWEN HYDEN ने र्णवन तकया था I 

• काराकोरम, लद्दाख, जास्कर, कैलाश इ की प्रमुख पर्वत शे्रतणयािं हैI 

• इ का उत्तर पतिमी भाग महान तहमालय  मानािंतर तर्सृ्तत है जहािं पर 

काराकोरम शे्रणी क्कस्थत हैI  

– काराकोरम शे्रणी को एतशया की रीढ कहािं गया हैi 

– यह शे्रणी 1000 तकलोमीटर लिंबी I 

– मध्य भाग में 225 तकलोमीटर चौड़ी, पूर्ी एर्िं पतिमी तकनारो िं पर इ की चौड़ाई 

40 तकलोमीटर ही रह जाती हैI  

– इ की औ त ऊिं चाई लगभग 3000 मीटर हैi 

– इ  शे्रणी की प्रमुख चोतटयािं- गॉडतर्न ऑक्कस्टन ,तहडन ,ब्रॉड पीक मा र बू्रम 



• ट्ािं  तहमालय अर् ादी चट्टानो िं  े बना हुआ हैI  

• र्नस्पतत का पूणवतया अभार् पाया जाता है I 

• यह शे्रणी  तलज, त िंधु एर्िं ब्रह्मपुत्र नतदयो िं को 

जन्म देती है I 

• ट्ािं  तहमालय के प्रमुख तहमनद- बीआफो, 

बाल्टरो िं ,त यातचन, तहस्पार, बटूराI 

 



तहमालय पर्वत शे्रणी का प्रादेतशक र्गीकरण 
अथर्ा भौगोतलक र्गीकरण 

• O.H.K Spate ने तहमालय को पािंच  मानािंतर  

कतटबिंध में बािंटा है:- 

–  1.बाह्य तहमालय  

– 2.लघु तहमालय  

– 3.पर्वतीय भुजाओिं का के्षत्र  

– 4.महान तहमालय  

– 5.त िंधु ब्रह्मपुत्र का भाग 



• Sydney Burnad नामक भूगभव शास्त्री ने नदी घातटयो िं के आधार पर 

तहमालय का र्गीकरण तकया I 

• तहमालय की पतिमी  ीमा त िंधु नदी एर्िं पूर्ी  ीमा ब्रह्मपुत्र नदी द्वारा 

तनधावररत की I 

• इन्होिंने तहमालय को 4 प्रदेशो िं में बािंटा है:- 

• 1.पिंजाब तहमालय : 

– इ का तर्स्तार त िंधु नदी  े  तलज नदी तक है I 

– लिंबाई 560 तकलोमीटरI  

– कश्मीर और तहमाचल प्रदेश राज्यो िं में फैला हुआ हैi 

– इ की प्रमुख शे्रतणयािं - लद्दाख, काराकोरम, जास्कर, पीर-पिंजाल, 

धौलाधार है I 

– उत्तरी ढाल तनजवन उबड़ खाबड़ एर्िं शुष्क तथा दतक्षणी ढाल पर र्नो िं की 

प्रधानता हैI 



2. कुमायूिं तहमालय : 

• इ का तर्स्तार  तलज नदी  े काली नदी तक हैI  

• इ की लिंबाई 320 तकलोमीटर I 

• यह प्रमुखता उत्तराखिंड राज्य में फैला हुआ हैi 

• इ का पतिमी भाग गढ़र्ाल एर्िं पूर्ी भाग कुमायूिं 
तहमालय कहलाता हैI  

• यह पिंजाब तहमालय की अपेक्षा अतधक ऊिं चा हैi 

• इ की प्रमुख चोतटयािं –बद्रीनाथ, केदारनाथ, 
तत्रशूल ,माना, गिंगोत्री, निंदा देर्ी, कामेत हैI  

• गिंगा एर्िं यमुना नतदयो िं का उद्गम स्थल है I 

• प्रमुख पयवटन स्थल नैनीताल म ूरी भीमताल इ ी 
में क्कस्थत हैI 



3. नेपाल तहमालय: 

• इ का तर्स्तार काली नदी  े तीस्ता नदी तक है I 

• इ की लिंबाई 800 तकलोमीटर हैI  

• यह कुमायूिं तहमालय की अपेक्षा अतधक ऊिं चा है I 

• तहमालय की  ब े ऊिं ची चोतटयािं भाग में पाई जाती है I 

• प्रमुख चोतटयािं- माउिंट एर्रेस्ट, मिंकालू, किं चनजिंगा इ ी 

में क्कस्थत हैI  

• इ  भाग का प्रमुख तर्स्तार नेपाल देश में हैI 



4. अ म तहमालय:  

• इ का तर्स्तार तीस्ता नदी  े लेकर ब्रह्मपुत्र नदी 
तक है I 

• इ की लिंबाई 750 तकलोमीटर है I 

• इ  भाग का तर्स्तार त क्कक्कम ,अ म, अरुणाचल- 
प्रदेश राज्योिं में एर्िं भूटान देश में हैi 

• इ  शे्रणी का ढाल मैदान की और बहुत तीव्र हैI 

• इ  प्रदेश की प्रमुख चोतटयािं कुला –कािंगड़ी, 
मल्हारी, चूमलहारी ,जािंग –  ािंगला, नामचा बरर्ाI 

• इ  भाग की प्रमुख नतदयािं – देर्ािंग, देहािंग, लोतहत 
एर्िं ब्रह्मपुत्र हैI 



धन्यर्ाद 


