
 

Population Policy of India 



tula[;k uhfr 

• tula[;k uhfr fdlh jk"Vz }kjk viuk;h x;h og ljdkjh 

uhfr gksrh gS tks tual[;k o`f) dh xfr] tula[;k dh 

lajpuk rFkk forj.k vkfn dks fu;af=r djus ds m|s'; ls 

cuk;h tkrh gSA vFkkZr~ bldk rkRi;Z tula[;k leL;k ds 

lek/kku ds fy, jk"Vzh; Lrj ij fd, tkus okys lHkh laxfBr 

iz;klksa ls gSA 

• tula[;k ds leqfpr fodkl ds fy,A   

• fofHkUu HkkSXkksfyd rFkk ekuoh; ifjfLFkfr;ksa esa ekuo ds 

vuqdwy fodkl ds fy, vyx&vyx uhfr;ksa dh vko';drk 

gksrh gSA  



jk"Vªh; tula[;k uhfr &16 vizSy 1976 

• ikapoh iapo"khZ; ;kstuk esa&1974&79]  

• izeqq[k fo'ks"krk,a& 

• fookg vk;q& yM+dh 14 ls 18] yM+dk 18 ls 21A de vk;q esa 

fookg&naMuh; vijk/kA 

• ifjokj fu;kstu dk;Zdzeksa dh lQyrk ds fy, L=h f'k{kk dks c<+kok 

nsukA 

• ifjokj fu;kstu dks yksdfiz; cuku ds fy, fon;ky;h ikB~;dze esa 

tula[;k uhfr lfEefyrA 

• dsUnz ljdkj }kjk ifjokj dY;k.k dk;Zdzeksa dh okf"kZd leh{kkA 

• ulcanh (Vasectomy) djkus okys L=h iq:iksa dks izksRlkgu jkf'kA nks 

cPPkksa ds ckn&150] 3 ds ckn 100] 4 ds ckn 70 :i;sA 



jk"Vªh; tula[;k uhfr &16 vizSy 1976 

• ifjokj dY;k.k dk;Zdze esa vPNk dk;Z djus okys jkT;ksa 

dks 8 izfr'kr vfrfjDr lgk;rk jkf'kA larks"ktud dk;Z u 

djus okys jkT;ksa dks dVkSrhA 

• ifjokj dY;k.k dk;Zdze dks lQy cukus ds fy, ,uthvks 

dh lgk;rk ysukA blesa [kpZ djus ij dj esa NqV nsukA 

• ifjokj dY;k.k dk;Zdze dks tu vkanksyu (Public 
movement) cukukA lapkj ek/;eksa ls izpkj&izlkjA 

• jkT; ljdkj pkgs rks ulcanh dkuwu cuk ldrh gSA 

 



jk"Vzh; tula[;k uhfr] 2000 

• uoha iapo"khZ; ;kstuk&1997&2002 

• tula[;k fu;=a.k gsrq MkW- ,e- ,l- LokehukFku dh 

v/;{krk esa ,d ny dk xBuA 1994 esa fjiksVZA  

• vVy fcgkjh oktis;h us 1 Qjojh 2000 esa ubZ tula[;k 

uhfr ykxq dhA ;g ,d Js"B izLrko Fkk ftlesa tUe nj 

de djus] f'k'kq LokLF;] xHkZorh efgykvksa dk LokLF;] 

fL=;ksa ds O;olk;] lk{kjrk lHkh ij /;ku nsus dh 

flQkfj'kA vFkkZr~ thou esa xq.kkRed lq/kkj vko';d gSaA  



izeq[k fo'ks"krk,a 

• izR;sd xkao esa ,d izlwfrx`g (Maternity hut) LFkkfir 
djukA 

• 14 o"kZ rd dh vk;q ds lHkh cPPkksa dks vfuok;Z o fu%'kqYd 

f'k{kk (Free and compulsory education)A 

• ,u,lvks vuqikr 20 izfr'kr ls uhps ykukA 

• f'k'kq e`R;q nj 30 izfr gtkj rd ykukA 

• ekr` eqR;q nj izfr ,d yk[k 100 ls uhps ykukA 

• dqy iztuu nj 2 izfr'kr rd ykukA 

• tUe] e`R;q] fookg ,oa xHkZ dk vfuok;Z iathdj.kA 



izeq[k fo'ks"krk,a 

• ,M~l ,oa ladzked (Contagious) jksxksa ds mipkj 

(Treatment) dh O;oLFkk ,oa izpkj dks jksdukA 

• xHkZfujks/kd fodYiksa esa o`f) djukA  

• f'k'kqvksa] xHkZorh efgykvksa ds fy, ,yksiSFkh ds lkFk vk;qZosfnd] 

gksfe;ksiSFkh fpfdRlk i)fr dk iz;ksxA 

• tula[;k fu;a=.k dks tu vkanksyu cukukA 

• 2045 rd tula[;k esa LFkkf;Ro ykukA 

• fL=;ksa ds fy, jkstxkj ,oa vf/kdkjksa dh j{kk djukA 

• fookg 18 o 21] dkuwu dk dBksjrk ls ikyuA 

• xHkZikr ,oa fyax ijh{k.k dks voS/k ekuukA 


