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• यह अतत प्राचीन भूभाग है I 

• इस भौततक प्रदेश का तिस्तार 16 लाख िगग तकलोमीटर के्षत्र पर है  I 

• इसकी आकृतत तत्रभुजाकार है I 

• उत्तर में यह तिशाल मैदान द्वारा तथा तीन ओर से समुद्र द्वारा तगरा 

हुआ है I 

• यह देश का सबसे प्राचीन बडा भौततक प्रदेश है एिं गोडंिाना लैंड 

का ही एक भाग है I 

• इस पठारी प्रदेश में अनेक पिगत तमलते हैं I 

• इस पठार की समुद्र तल से औसत ऊंचाई लगभग 600 मीटर है I 



तिस्तार : 

• इस पठार का तिस्तार उत्तर में राजस्थान से लेकर दतक्षण में कुमारी 

अंतरीप तक फैला हुआ है जो लगभग 1700 तकलोमीटर है I 

• गुजरात से लेकर पतिम बंगाल तक 1400 तकलोमीटर की चौडाई में 

तिसृ्तत है I 

• इस भौततक तिभाग के अंतगगत दतक्षण-पूिी राजस्थान, मध्य-प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, झारखंड, उडीसा, महाराष्ट्र , गुजरात, कनागटक, आंध्र-प्रदेश, 

तेलंगाना, ततमल-नाडु, केरल राज्य की भू-भाग सम्मितलत है I 

• प्राकृततक दृतष्ट् से इस की उत्तरी सीमा अरािली, कैमूर की पहातडयो ं

तथा राजमहल की पहातडयो ंद्वारा सीमातकत होती है पूिग में पूिी घाट 

तथा पतिमी पतिमी घाट इसकी सीमा बनाता है I 

 



• प्रायद्वीपीय पठार नमगदा , सोन नतदयो ंद्वारा पठार के छोटे-छोटे भागो ंमें बट गया है I 

1. मालिा का पठार – 

• नमगदा नदी के उत्तर में म्मस्थत है I 

• इस पठार का ढाल उत्तर की ओर है I 

• इस पठारी भाग में बेतिा, पािगती, नीिज, कालीतसंध, चंबल नतदयां प्रिातहत होती है, जो 

आगे यमुना में तमल जाती है I 

• मालिा का पठार लािा से तनतमगत काली तमट्टी का समप्राय मैदान है, जहां उतमगल मैदान 

देखने को तमलते हैं I 

• पठार के उत्तर में ग्वातलयर की पहातडयां प्रमुख है I 

• इस पठार की उत्तरी ि उत्तरी पूिी सीमा पर क्रमशः बंुदेलखंड ि बघेलखंड के पठार 

म्मस्थत है I 

• पठार का उत्तरी भाग चंबल और उसकी सहायक नतदयो ंके कारण बीहड के रूप में 

पररिततगत हो गया है I 



2. बंुदेलखंड ि बघेलखंड का पठार: 

• मालिा पठार का उत्तरी -पूिी भाग में बंुदेलखंड ि बघेलखंड के नाम 

पठार के नाम से जाना जाता है I 

• यह पठार उत्तर में यमुना के मैदान के तनकट समाप्त हो जाता है I 

• बंुदेलखंड के पठार में चंबल एिं यमुना की सहायक नतदयो ंके कारण 

बीहड का तनमागण हुआ है, तजसके कारण मैदान असमतल ि अन- 

उपजाऊ बन गया है I 

• यह पठार ग्वातलयर की पहातडयो ंतथा तिंध्याचल शे्रणी के मध्य फैला 

हुआ है I 

• यह प्राचीनतम बंुदेलखंड नीस से बने हुए हैं, जहां यत्र -तत्र गे्रनाइट एिं 

बालू -पत्थर के टीले एिं पहातडयां तमलती है I 

• इस पठार की औसत ऊंचाई 300 से 600 मीटर है I 

 



• तिंध्य शे्रणी (कैमूर ि बाडमेर )की पहातडयो ंके पूिग 

में बघेलखंड का पठार फैला हुआ है I 

• इसके उत्तर में सोनपुर पहातडयां तथा दतक्षण में 

रामगढ़ की पहातडयां म्मस्थत है I 

• इस पठार के पतिमीभाग में बलुआ पत्थर ि चूने के 

पत्थर पाए जाते हैं I 

• पठार के पूिी भाग में गे्रनाइट की चट्टाने पाई जाती 

है I 

 



3. छोटा नागपुर का पठार  

• यह पठार झारखंड राज्य के पलामू, धनबाद, गया, हजारीबाग ि रांची तजलो ं

में तजले में फैला हुआ है I 

• पठारी प्रदेश की प्रमुख नतदयां – महानदी, सोन, स्वणगरेखा ि दामोदर है, जो 

गहरी घातटयो ंमें से प्रिातहत होकर अलग-अलग तदशाओ ंमें बहती है I 

• सोन नदी पठार के उत्तर पतिमी भाग में बहती हुई गंगा में तमल जाती है I 

• दामोदर नदी पठार के मध्य भाग में बहती है, तजसकी तदशा पतिम से पूिग की 

ओर है I दामोदर नदी घाटी एक भं्रश के रूप में है I 

• महानदी, इस पठार की दतक्षणी सीमा बनाती है एिं दतक्षण पूिग तदशा में 

प्रिातहत होती है I 

• राजमहल की पहातडयां इस पठार की उत्तरी सीमा बनाती है I 



• यह पठार कई भागो ंमें बटा हुआ है I 

• दामोदर नदी के उत्तर में हजारीबाग का पठार एिं कोडरमा 

का पठार शातमल है I 

• दामोदर नदी के दतक्षण में रांची का पठार म्मस्थत है I 

• इस पठारी भाग में गे्रनाइट नीस की चट्टाने पाई जाती है I 

• इस प्रकार की औसत ऊंचाई 700 मीटर है I 

• पठार का तकनारी भाग कटा फटा है I 

• यह पठार खतनज पदाथों मैं धनी है ,यहां पर भारत के प्रमुख 

खतनज- बॉक्साइट, अभ्रक ि कोयला भारी मात्रा में पाया 

जाता है I 



4. मेघालय का पठार 

• गंगा नदी के पूिग में म्मस्थत है I 

• पठार की चट्टानी संरचना नागपुर पठार के जैसी है I 

• इस पठार का उत्तर भी ढाल खडा है जहां ब्रह्मपुत्र नदी 

बहती है तथा जहां तमकीर पहातडयां तिसृ्तत है I 

• इस पठार का दतक्षणी ढाल धीमा है जहां गारो, खासी, 

जयंततया प्रमुख पहातडया तमलती है I 

 



5. दक्कन का पठार 

• इसे महाराष्ट्र  का पठार भी कहते हैं I 

• इस पठार का कुल के्षत्रफल 500000 िगग तकलोमीटर है I 

• इस पठारी के्षत्र के अंतगगत मध्य-प्रदेश, छत्तीसगढ़, महाराष्ट्र , गुजरात, 

कनागटक, आंध्र- प्रदेश, तेलंगाना राज्य आते हैं I 

• इस पठार की पूिी सीमा अमरकंटक ि सरगुजा की पहातडयां बनाती है 

तथा पतिमी सीमा कच्छ के रण तक फैली हुई है I 

• यह पठार दतक्षण में बेलगांि तथा दतक्षण पूिग में राजमहल जी तक फैला 

हुआ है I 

• ताप्ती नदी इसकी उत्तरी सीमा बनाती है I 



• यह पठार प्रमुख रूप से बेसाल्ट की चट्टानो ंसे बना हुआ है I 

• जहां लािा की गहराई 2000 मीटर से अतधक तक पाई जाती है I 

• इस पठार का ढाल उत्तर-पतिम से दतक्षण-पूिग तदशा में पाया 

जाता है I 

• इस पठार में गोदािरी एिं उसकी सहायक नतदयां प्रिातहत होती 

है I 

• इस पठारी भू-भाग पर प्राचीन कठोर एिं पररिततगत धारिाड 

चट्टानो ंका तिस्तार सिागतधक पाया जाता है I 

• यह पठार खतनज पदाथों की दृतष्ट् से धनी है I 

 



5.A. तेलंगाना का पठार-  

• गोदािरी नदी पठार को दो भागो ंमें बांटती हैI  

• नदी के उत्तरी भाग पर पहातडयां पाई जाती है, 

जहां िधाग नदी बहती है I  

• नदी का दतक्षणी भाग पर उतमगल मैदान में तमलते 

हैं I 

 



5.B. कनागटक का पठार- 

•  600 मीटर समोच्च रेखा इस पठारी भाग को दो भागो ंमें बांटती है I  

• उत्तरी भाग में कृष्णा एिं तंुग-भद्रा नतदयां प्रिातहत होती है I 

• दतक्षणी भाग को मैसूर का पठार भी कहते हैं I  

• पठार के पतिम में पतिमी घाट तथा पूिग में पूिी घाट म्मस्थत है I 

• घाट की दतक्षणी सीमा नीलतगरी की पहातडयां द्वारा बनती है I 

• पठार के पतिमी भाग मलनाड नाम से भी जाना जाता है ,जो 

एकपहाडी के्षत्र है तथा तजसकी औसत ऊंचाई 1000 मीटर है I 

• पठार के पूिी भाग में उतमगल मैदान पाए जाते हैं I 

 



प्रायद्वीपीय पठार की पिगत मालाएं: 

तिंध्याचल पिगत माला- 

• इस पिगत शंृ्रखला का तिस्तार पतिम में गुजरात राज्य से उत्तर पूिग 

तदशा की ओर बढ़ता हुआ उत्तर प्रदेश के तमजागपुर और सोनभद्र तजलो ं

तक है I 

• पिगत शंृ्रखला का तिस्तार नमगदा नदी के समानांतर फैला हुआ है I 

• यह पिगतमाला तिंध्याचल भारनेर, कैमूर ि पारसनाथ पहातडयो ंका 

समूह है I 

• यह पिगत शं्रखला मालिा ि बघेलखंड पठारो की क्रमशः दतक्षणी एिं 

पूिी सीमा बनाती है I 

 



• यहां पर परतदार चट्टाने पाई जाती है, तजसमें लाल बलुआ 

पत्थर की प्रधानता है I 

• पिगत शं्रखला समुद्र तल से लगभग 750 से 1200 मीटर तक 

ऊंचा है I  

• यह पिगतमाला गंगा नदी के प्रिाह तंत्र को दतक्षण भारत 

की नतदयो ंके प्रिाह तंत्र से अलग करता है I 

• पिगत शं्रखला के उतरी ढाल चपटे एिं इनसे तनकलने िाली 

िाली नतदयां गंगा प्रिाह क्रम में सहयोग देती है, जबतक 

दतक्षणी ढाल तीव्र एिं इनसे तनकलने िाली नतदयां दतक्षण 

भारत नदी प्रिाह क्रम में सहयोग करती है I 

 



सतपुडा पिगत माला : 

• यह पिगतमाला पतिम में राजपीपला की पहातडयो ंसे 

प्रारंभ होकर पूिग, उत्तर-पूिग तदशा में आगे बढ़ कर 

महादेि, मैंकाल पहातडयो ंतक तिसृ्तत है I 

• यह पिगतमाला नमगदा एिं ताप्ती नतदयो ंके मध्य म्मस्थत है I 

• इस की पूिी सीमा राजमहल की पहातडयो ंद्वारा सीतमत 

है I 

• इस पिगतमाला में तिस्तार एिं गे्रनाइट चट्टानो ंकी 

अतधकता है I 

• इस पिगतमाला की औसत ऊंचाई 760 मीटर है I 



• इस पिगतमाला की सबसे ऊंची चोटी धूपगढ़ है, जो 1350 

मीटर ऊंची है, जो तक महादेि पिगत पर म्मस्थत है I 

• इस पिगत शे्रणी की दूसरी मुख्य चोटी अमरकंटक है, जो 

1600 मीटर ऊंची है I 

• सतपुडा पिगत शे्रणी में नतदयो ंद्वारा अनेक जलप्रपात 

बनाए गए हैं I 

• नमगदा नदी पर धुआंधार प्रपात प्रतसद्ध है I 

• सतपुडा पिगत शे्रणी के उत्तरी भाग खडे हैं जो तक एक 

भं्रश घाटी का ही रूप है I 

 



अरािली पहातडयां : 

• यह पिगत शे्रणी गुजरात में ब्रह्म खेडा से प्रारंभ होकर 

राजस्थान से होती हुई तदल्ली तक फैली हुई है I 

• इस पिगत शे्रणी की तदशा दतक्षण पतिम से उत्तर पूिग की 

ओर है I 

• इस पिगत शे्रणी की कुल लंबाई 800 तकलोमीटर है I 

• इस पिगत शे्रणी का दतक्षण पतिमी तहस्सा चौडा एिं ऊंचा 

है जबतक उत्तर-पूिी तहस्सा सकरा एिं नीचा है I 

• तदल्ली के तनकट तसफग  यह टीलो के रूप में रह जाती है I 

 



• यह पिगत शे्रणी मुख्य जल तिभाजक का कायग करती है I 

• इसकी पतिमी ढाल से तनकलने माही एिं लूणी नतदयां बहती 

हुई अरब सागर में तमल जाती है I 

• जबतक पूिी ढाल से तनकलने िाली बनास नदी चंबल की 

सहायक है, जोतक गंगा नदी तंत्र का एक तहस्सा है, अंत में 

बंगाल की खाडी में तमल जाती है I 

• इस पिगत शं्रखला की सबसे ऊंची चोटी गुरु (1722 मीटर) है I 

• इस पिगत शं्रखला की ऊंचाई 300 से लेकर 900 मीटर के बीच 

पाई जाती है I 

 

 



• पिगत शं्रखला का दतक्षणी भाग जो तक उदयपुर के 

तनकट म्मस्थत है, जरगा पहातडयो ंके नाम से जाना 

जाता है I तजसकी ऊंचाई लगभग 1220 मीटर है I 

• अलिर के तनकट अरािली पिगतो ंको हर्गनाथ की 

पहातडयो ंके नाम से जाना जाता है, जो 670 मीटर 

ऊंचे हैं I 

• तदल्ली में तदल्ली की पहातडयो ंके नाम से जाना 

जाता है, जहां इनकी ऊंचाई 304 मीटर है I 



पतिमी घाट: 

• इन्हें सह्याद्री भी कहते हैं I 

• यह दक्कन के पठार की पतिमी सीमा बनाते हैं हुए पतिमी तट 

के समानांतर फैले हुए हैं I 

• उत्तर में ताप्ती नदी से लेकर दतक्षण में कन्याकुमारी तक 1600 

तकलोमीटर की लंबाई में फैले हुए हैं I 

• समुद्र तट की ओर इनका ढाल तीव्र है I 

• उत्तर में यह कम चौडे है जबतक दतक्षणी भाग में यह अत्यतधक 

चौडे हैं I 

• संपूणग घाट को धरातलीय तितभन्नताओ ंएिं संरचनाओ ंके 

अनुसार तीन भागो ंमें तिभक्त तकया जा सकता है:- 



A. उत्तरी सहयाद्री: 

• ताप्ती नदी से लेकर गोिा के उत्तर पूिग में माल प्रभा नदी के उद्गम तक फैले 

हुए हैं I 

• 650 तकलोमीटर की लंबाई में फैले हुए हैं I 

• इस भाग की औसत ऊंचाई 550 मीटर है I 

• इस भाग में गोदािरी, भीमा, कृष्णा, उराग नतदयो ंके उद्गम के्षत्र म्मस्थत हैं I  

• इस भाग की प्रमुख चोतटयां - कलसूबाई (1646 मीटर), साले्हर (1567 

मीटर), महाबलेश्वर (1438 मीटर) है I 

• इस भाग में दो प्रमुख दरे हैं थालघाट एिं भोरघाट 

• थालघाट - यह दराग मंुबई नातसक मागग पर म्मस्थत है I 

• भोरघाट - यह दराग मंुबई पुणे मागग पर म्मस्थत है I 

 
 



B.मध्य सहयाद्री: 

•  माल प्रभा नदी के उद्गम से लेकर पालघाट दरे तक तिसृ्तत है I 

• इसके आगे पतिमी घाट हैं चौडे हो जाते हैं और पूिी घाट में तमल जाते हैं I 

•  इस भाग की कुल लंबाई 650 तकलोमीटर है I 

•  इस भाग में धरातल काफी उबड खाबड है एिं इस भाग में कोई भी दराग 

म्मस्थत नही ंहै I 

• इस भाग की औसत ऊंचाई 1220 मीटर है I 

• यहां की प्रमुख चोतटयां कुदे्रमुख (1892 मीटर), पुष्पतगरी (1714 मीटर) है I 

• इस भाग में गे्रनाइट एिं तनस चट्टानो ंकी अतधकता पाई जाती है I 

• इस भाग के पूिग भी  ढाल से तंुगभद्रा एिं कािेरी नतदयां प्रिातहत होती है I 



C. दतक्षणी सहयाद्री : 

• नीलतगरी की पहातडयो ंसे लेकर कन्याकुमारी तक फैले 

हुए हैं I 

• इस भाग का कुल तिस्तार लगभग 290 तकलोमीटर है  

• इस भाग का सिोच्च तशखर अनाईमुडी (2695 मीटर) है, 

जोतक अन्नामलाई पिगत पर म्मस्थत है I 

• इस शे्रणी के उत्तर पूिग में पालनी की पहातडयां तथा 

दतक्षण में इलायची की पहातडयां तिद्यमान है I 



पूिी घाट: 

• यह दक्कन के पठार की पूिी सीमा बनाते हैं हुए पूिी तट के समानांतर फैले हुए हैं I 

• इनका तिस्तार उत्तर में महानदी से लेकर दतक्षण में नीलतगरी पहातडयो ंतक है I 

• नीलतगरी पहातडयो ंके तनकट इन का अपना अलग अम्मस्तत्व समाप्त हो जाता है I 

• इस पिगतीय भारत की औसत ऊंचाई 615 मीटर है I 

• पूिी घाट की उत्तर में औसत चौडाई लगभग 190 तकलोमीटर जबतक दतक्षण में 75 

तकलोमीटर है I 

• इस पिगत शे्रणी को नतदयो ंने अनेक स्थानो ंपर काट तदया है तजसके कारण कई 

छोटी-छोटी पिगत शंृ्रखलाएं तमलती है I 

• उत्तर से दतक्षण की ओर इन पहातडयो ंको तशिराय की पहातडयां, जािादी, 

नल्लामलाई, पालकोडंा और नीलतगरी के नाम से जानते हैं I 

• यह पिगत शे्रतणयां गोदािरी ि कृष्णा नतदयो ंके डेल्टा के बीच तबलु्कल समाप्त हो गई 

है I 

 



• पूिी घाट िास्ततिक पिगतो ंके रूप में महानदी और गोदािरी 

नतदयो ंके बीच के भूभाग में ही तमलते हैं I 

• इस भूभाग में इनकी चौडाई उत्तर से दतक्षण की ओर कम 

होती जाती है I 

• इस भाग की औसत ऊंचाई 920 मीटर है I 

• यहां का सबसे ऊंचा स्थान तिशाखापट्टनम (1680 मीटर) है, 

दूसरी मुख्य चोटी महेंद्र तगरी (1501 मीटर) है I 

• यह भाग चरनोकाइट्स ि खंडो लाइट्स चट्टानो ंसे बने हुए हैं 

I 



• गोदािरी नदी के बाद पूिी घाट, कुडप्पा और कुरनूल 

तजलो ंमें लगातार शे्रणी के रूप में देखने को तमलते हैं I 

• जहां इन्हें नल्ला मलाई पहातडयो ंके नाम से जाना जाता 

है I 

• जो लगभग 900 से लेकर 1100 मीटर ऊंचे हैं I 

• नल्ला मलाई शे्रणी की पहातडयां क्वाटगजाईट ि से्लट 

चट्टानो ंसे बनी हुई है I 

• शे्रणी का दतक्षणी भाग पालकोडंा शे्रणी के नाम से जाना 

जाता है I 



• ततमलनाडु राज्य में पतिम तदशा ि दतक्षण-पतिम तदशा में अनेक 

पिगत शे्रतणयां पाई जाती है I 

• ततरुिरूर तजले में जिादी पहातडयां, तिलु्लपुरम तजले में तजंजी 

पहातडयां, ततरुतचरापल्ली तजले में कोलामलाई ि पंचममलाई की 

पहातडयां, सलेम तजले में तशिराय िा गोड्डूमलाई तथा कोयंबटूर 

तजले में नीलतगरी पहातडयां पाई जाती है I 

•  यह सभी पहातडयां पूिी घाट का ही तिसृ्तत रूप है I 

• यह पहातडयां लगभग 1200 मीटर ऊंची है तथा चरनोकाइट् 

चट्टानो ंसे बनी हुई है I 

• कािेरी ि पेनार नतदयो ंके मध्य मेला तगरी पिगत शे्रणी म्मस्थत है जो 

तक चंदन के िनो ंके तलए तिख्यात है I 



धन्यिाद 
 

Disclaimer: The content displayed in the PPT has been taken from variety of different 
websites and book sources. This study material has been created for the academic 
benefits of the students alone and I do not seek any personal advantage out of it.  

 


