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A.पश्चिमी तटीय मैदान:  

• यह मैदान पश्चिम घाट के पश्चिम में स्थथत है I 

• यह तटीय मैदान कच्छ की खाडी से लेकर कुमारी 

अंतरीप तक श्चवसृ्तत है I 

• इस मैदान की औसत चौडाई 64 श्चकलोमीटर है I 

• नममदा एवं ताप्ती नश्चदयो ंके मुहाने पर इनकी चौडाई 

अश्चधक है, जो श्चक लगभग 80 श्चकलोमीटर है I 

• इस तटीय मैदान में प्रवाश्चहत होने वाली नश्चदयां तीव्र ढाल 

के कारण तीव्र गामी एवं छोटी है I 



• इस मैदानी भाग के तीन उपखंड हैं जो इस प्रकार हैं :- 
 

1. गुजरात के पठारी एवं मैदानी प्रदेश : 
 

• कच्छ प्रायद्वीपीय मैदान: 

• गुजरात के उत्तरी पश्चिमी भाग में कच्छ का रण स्थथत है I 

• कच्छ का रण के अंतगमत लगभग 30,000 वगम श्चकलोमीटर के्षत्रफल आता 

है I 

• कच्छ का मैदान नमकीन एवं रेतीला है I 

• इस अधम-शुष्क मैदान मैं कही ंकही ंबालू चट्टानो ंके टीले श्चदखाई देते हैं I 

 

 
 
 





• काश्चठयावाड के पठार 

• कच्छ के रण के दश्चक्षण में काश्चठयावाड का पठार 

स्थथत है I 

• कच्छ के रण एवं काश्चठयावाड के पठार, कच्छ 

खाडी के द्वारा पृथक होते हैं I 

• इस भाग को सौराष्ट्र  के नाम से भी जाना जाता है I 

• यह गुजरात के कुल के्षत्रफल के लगभग एक श्चतहाई 

भाग में श्चवसृ्तत है I 

 



गुजरात का मैदान : 

• यह मैदान कच्छ एवं सौराष्ट्र  के पूवम में फैला हुआ है I 

• इस मैदानी भाग में गुजरात के भीतरी मैदान एवं खंभात की खाडी का तटवती 

के्षत्र सस्िश्चलत है I 

• इस मैदानी भाग का ढाल पश्चिम तथा दश्चक्षण-पश्चिम की ओर है I 

• इस मैदान में प्रवाश्चहत होने वाली प्रमुख नश्चदयां- माही, साबरमती, नममदा और 

ताप्ती है I 

• नश्चदयां इस मैदान में प्रवाश्चहत होती हुई अरब सागर में श्चगरती है I 

• यह मैदानी भाग समुद्र तल से अश्चधक ऊंचा नही ंहै, साबरमती के मुहाने पर तो 

केवल समुद्र तल से 12 मीटर ऊंचा है I 

• तटीय के्षत्रो ंमें ज्वार का जल भर जाने से नमकीन दलदल पाए जाते हैं जबश्चक 

भीतरी भागो ंमें उपजाऊ मृदा पाई जाती है I 
 
 



2. कोकंण तट : 

• यह तट दमन से लेकर गोवा तक लगभग 530 श्चकलोमीटर लंबाई में फैले हुए 

हैं I 

• यह मैदानी भाग मंुबई के उत्तर में दमन गंगा नदी से लेकर महाराष्ट्र  एवं 

गोवा के बीच तेरेखोल नदी तक श्चवसृ्तत है I 

• तट की चौडाई 50 श्चकलोमीटर से लेकर 80 श्चकलोमीटर के बीच है I 

• मंुबई के श्चनकट यह सवामश्चधक चौडे हैं I 

• कोकंण के पश्चिमी भाग लावा मृदा से बने हैं I 

• यह मैदानी भूभाग मानसूनी नश्चदयो ंद्वारा श्चसंश्चचत है I 

• घाट की अपरश्चदत चट्टानो ंसे बने उबड खाबड थथलाकृश्चत में लेटराइट 

पहाश्चडयां श्चमलती है I 

• यह मैदान भूभाग समुद्र के जलमग्न भाग है I 





 



3. मालाबार तट : 

• इस तटीय मैदान के अंतगमत कनामटक के तटीय भाग एवं केरला के 

अश्चधकांश तटीय भाग सस्िश्चलत है I 

• यह मैदानी भाग प्राचीन रूपांतररत चट्टानो ंद्वारा श्चनश्चममत है I 

• यह तटीय भाग समुद्र से उठे हुए भूभाग हैं I 

• इस मैदान का तटीय भाग अतं्यत कटा फटा है I 

• पश्चिमी घाट से श्चनकलने वाली अनेक छोटी छोटी तीव्रगामी नश्चदयां कांप 

के मैदानो ंका श्चनमामण करती है I 

• तटीय भाग में रेतीले टीले पाए जाते हैं, जो श्चक नदी जल को समुद्र में जाने 

से रोकते हैं एवं छोटी-छोटी झीलो का श्चनमामण करते हैं I 

• भाग में चावल एवं गरम मसालो ंकी खेती की जाती है I 

 







B. पूवी तटीय मैदान : 

• यह तटीय मैदान स्वणमरेखा नदी से कुमारी अंतरीप तक फैले 

हुए हैं I 

• यह पश्चिमी तट की अपेक्षा अश्चधक चौडे है I 

• भू आकृश्चतक दृश्चष्ट् से इस भूभाग को दो स्पष्ट् भागो ंमें श्चवभक्त 

श्चकया जा सकता है – 

• पहला तटीय भाग श्चजसमें महानदी, गोदावरी, कृष्णा एवं कावेरी 

नश्चदयो ंके डेल्टा, श्चनके्षश्चपत बालू शंृ्खलाएं एवं पुलीकट एवं 

श्चचल्का जैसी श्चछछली झीलें श्चमलती है I 

• दूसरा भीतरी भाग जो श्चक उच्च भागो ंके अनावरण से बना 

अवश्चशष्ट् मैदान है तथा जहां कांप मृदा पाई जाती है I 

 



• संपूणम पूवी तट को कोरोमंडल तथा उत्तरी सरकार तट कहते हैं I 

• इन को तीन भागो ंमें श्चवभक्त श्चकया गया है :- 

1. उत्कल का मैदान : 

• यह मैदान उडीसा तट के सहारे सारे लगभग 400 श्चकलोमीटर की लंबाई में फैला हुआ है I 

• तटरेखा सीधी एवं सपाट है 

• महानदी के डेल्टा के कारण यह मैदान अश्चधक चौडे हैं जहां पर बालू के अनेक टीले पाए 

जाते हैं I 

• डेल्टा के दश्चक्षण में श्चचल्का झील स्थथत है I 

• झील के पूवम एवं उत्तर में रेत के श्चनके्षप तथा पश्चिम व दश्चक्षण में पहाडी चट्टाने है I 

• अनेक छोटी छोटी नश्चदयां पूवी घाट से श्चनकलकर इस मैदानी के्षत्र में प्रवाश्चहत होती है और 

समुद्र में श्चमल जाती है I 

• इन नदी मुहानो पर बंदरगाह का श्चवकास हुआ है I 

• डेल्टा एवं तटीय भाग में चावल वे जूट पैदा श्चकया जाता है I 



2. आंध्र का मैदान : 

• यह मैदान आंध्र प्रदेश के तटीय भाग पर फैला हुआ है I 

• उत्तरी सरकार तट, गोदावरी एवं कृष्णा नदी के डेल्टा के 

मध्य स्थथत है I 

• गोदावरी एवं कृष्णा नदी डेल्टा के बीच स्वच्छ मीठे पानी 

की झील कोलेरू स्थथत है I 

• डेल्टा के्षत्र लगभग एक 160 श्चकलोमीटर लंबाई में श्चवसृ्तत है 

एवं एक दूसरे के श्चनकट हैं I 

• श्चवशाखापट्टनम एवं मछलीपट्टनम इस तट के प्रमुख 

बंदरगाह है I 

 



3. तश्चमलनाडु का मैदान: 

• इस भाग को कोरोमंडल तट के नाम से भी जाना जाता है I 

• यह मैदान तश्चमलनाडु व पुदुचेरी के तटीय प्रदेश में फैला हुआ है  

• इसका श्चवस्तार चेन्नई के उत्तर में पुश्चलकट झील से लेकर दश्चक्षण में कुमारी 

अंतरीप तक 675 श्चकलोमीटर की लंबाई में फैला है I 

• इस मैदान की औसत चौडाई लगभग 100 श्चकलोमीटर है, कावेरी नदी के 

श्चकनारे यह 130 श्चकलोमीटर की चौडाई तक फैला है I 

• इस प्रदेश की प्रमुख नश्चदयां पेलार, पेनार व चैयार है  I 

• मैदान के उत्तरी श्चकनारे पर पुश्चलकट झील स्थथत है जो श्चक एक लैगून झील है I 

• श्ी हरी कोटा द्वीप (सतीश धवन से्पस सेंटर )पुश्चलकट झील के श्चनकट स्थथत 

एक द्वीप है I 

 
 



धन्यवाद 
 

Disclaimer: The content displayed in the PPT has been taken from variety 
of different websites and book sources. This study material has been 
created for the academic benefits of the students alone and I do not seek 
any personal advantage out of it 


