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• यह मैदान प्रायद्वीपीय भारत एििं वहमालय प्रदेश िं के 

मध्य  ीमा का काम करता है I 

• यह निीनतम भूखिंड है वज की उत्पवि वहमालय के 

उत्थान के बाद हुई है I 

• व िंधु- गिंगा- ब्रह्मपुत्र का प्रमुख भाग भौग वलक दृवि  े 

एक भूखिंड है, परिं तु इ का पविमी भाग (व िंधु 

)पावकस्तान एििं पूिी भाग (गिंगा- ब्रह्मपुत्र) भारत में 

विद्यमान हैi 

• उिरी विशाल मैदान के नाम  े  िंब वधत करते हैं I 



के्षत्रफल एििं विस्तार: 
• यह विशाल मैदान विश्व का  ब े अवधक उपजाऊ एििं घनी जन िंख्या 

िाला भूभाग हैI  

• के्षत्रफल- 7 लाख िगग वकल मीटरI 

• मैदान की पूिग  े पविम वदशा में लिंबाई 2400 वकल मीटरI 

• पविम में इ की चौडाई 500 वकल मीटर जबवक पूिग में इ की चौडाई 150 

वकल मीटर तक है I 

• मैदान के अवधकािंश भाग  मुद्र तल  े 150 मीटर  े अवधक ऊिं चा नही िं हैI  

• इ  मैदान का विस्तार उिरी राजस्थान, हररयाणा ,पिंजाब ,वदल्ली, उिर- 

प्रदेश ,वबहार, पविम -बिंगाल एििं अ म राज् िं में हैi 

• मैदान का पविमी भाग थार मरुस्थल के  ाथ वमल गया है 



विशाल मैदान का िगीकरण 
• इ की  तह  मतल एििं लगभग  मान है I 

• मैदान का पविमी भाग  हारनपुर ,अिंबाला, लुवधयाना में स्स्थत है I  

• इ  भाग की औ त ऊिं चाई 300 मीटर तक है I यह उच्च भूखिंड गिंगा एििं व िंधु 

नवदय िं के बीच जल विभाजक का कायग करता हैI  

•  हारनपुर  े क लकाता तक इ  मैदानी भाग की लिंबाई लगभग 1500 वकल मीटर 

है I 

• मैदान का औ त ढाल 20  ेंटीमीटर प्रवत वकल मीटर है I 

• पविम  े पूिग की ओर जाने पर अथिा गिंगा की उपरी घाटी  े मध्य एििं वनचली घाटी 

की ओर जाने पर ढाल और भी कम ह ता जाता है I 

• िाराण ी  े गिंगा डेल्टा तक का ढाल का औ त और भी कम ह  जाता है, ज  वक 

लगभग 15  ेंटीमीटर प्रवत वकल मीटर ह  जाता है I 

 



वमट्टी की विशेषता एििं ढाल के आधार पर विशाल मैदान का 

िगीकरण इ  प्रकार वकया गया है :- 

1. भाभर प्रदेश-  

• जहािं वहमालय पिगत और गिंगा के मैदान वमलते हैंI  

• वहमालय पिगत  े वनकलने िाली जलधाराएिं  अपने  ाथ चट्टानी टुकड िं क  

 ाथ ले आकर  ाथ ले आती है और पिगतीय के्षत्र िं में पिगत पदीय के्षत्र में 

लाकर एकवत्रत कर देती है I 

• यह  िंपूणग प्रदेश किं कड -पत्थर िं  े गहराई तक ढक जाता हैI  

• यह वहमालय के पथरीले ढाल हैं, जहािं आमतौर  े नवदय िं का जल ढेर के 

नीचे प्रिावहत ह ता है और नवदयािं प्राय विलुप्त  ी नजर आती हैI  

• केिल बडी नवदय िं का जल ही धरातल पर प्रिावहत ह ता वदखाई देता है I 



2. तराई प्रदेश : 

• भाबर प्रदेश के दवक्षण में , मानािंतर विसृ्तत हैI  

• इ  प्रदेश की चौडाई 15  े 30 वकल मीटरI  

• भाबर प्रदेश में धरातल के नीचे बहने िाला जल तराई प्रदेश में पुनः धरातल पर 

बहता हुआ वदखाई देने लगता है I 

• यह वनम्न  मतल मैदान है ,जहािं नवदय िं का पानी इधर-उधर फैल कर दलदली 

के्षत्र िं का वनमागण करता है I 

• यहािं नवदय िं का क ई वनवित मागग नही िं ह ता है I 

• प्रदेश की रचना बारीक किं कड पत्थर रेत एििं वचकनी वमट्टी  े ह ती है I 

• इ  प्रदेश में िन िं की अवधकता ह ती है एििं यह मानि के आिा  के य ग्य नही िं 

है परिं तु ितगमान में िन िं क   ाफ करके खेती में प्रय ग वकया जा रहा है एििं 

मानि की ब ािट प्रारिंभ ह  गई हैI 



3.कािंप मैदान 

• विशाल मैदान का अवधकािंश भाग इ ी प्रदेश के अिंतगगत आता है, इ े द  

भाग िं में िगीकृत वकया गया है:-  

• 3.A बािंगर प्रदेश-  

– यह मैदान का िह ऊिं चा भाग है जहािं  ामान्य रूप  े नवदय िं की बाढ़ का जल 

नही िं पहुिंच पाता है I 

– इ  प्रदेश में पुरानी कािंप वमवट्टयािं पाई जाती है वज में किं कड पत्थर वमलते हैं I 

– कही िं-कही िं ऊिं चाई 30 मीटर तक पाई जाती हैi 

– स्थल िं में वनम्न भाग िं में अपरदन के कारण वमट्टी का कटाि ह  जाता है और 

धरातल उबर खाबर नजर आता है I 

–  तलज का मैदान और गिंगा का उपरी मैदान मैं बािंगर प्रदेश की अवधकता पाई 

जाती है I 

– नवदय िं के द आब के्षत्र में इ  प्रकार का प्रदेश विसृ्तत है I 



3.B खादर प्रदेश  

– िह भूभाग जहािं नवदय िं की बाढ़ का पानी आ ानी  े पहुिंचता हैI  

– इ े नवदय िं के बाढ़ का मैदान या कछारी मैदान भी कहते हैं I 

– प्रवतिषग बाढ़ का पानी अपने  ाथ निीन मृदा क  इ  प्रदेश में  िंगवित 

करता है I 

– इ  प्रदेश में बहुत गहराई तक मृदा का  िंगिन पाया जाता है I 

– भूगवभगक जल भी कम गहराई पर आ ानी  े उपलब्ध ह ता है I  

– प्रदेश की मृदा कृवष के वलए अत्यिंत उपजाऊ है I 

– विशाल मैदान का यह भाग अनुकूलतम दशाओिं के कारण  िागवधक 

जन िंख्या िाला भाग है I 



4.डेल्टाई प्रदेश:  

• डेल्टा के मैदान िं का वनमागण नदी के मुहाने पर ह ता है, जहािं पर 

िह  मुद्र  े जाकर वमल जाती है  I 

• गिंगा एििं ब्रह्मपुत्र का डेल्टा भारत एििं बािंग्लादेश में विसृ्तत है I 

• डेल्टा का पुराना भाग भारत में ज  वक लगभग स्स्थर है, जबवक 

निीन भाग बािंग्लादेश में है ज  अभी वनमागण अिस्था में है I 

• िास्ति में डेल्टाई प्रदेश खादर प्रदेश का ही विस्तार के्षत्र है I 

• इ  प्रदेश में मैंग्र ि िनस्पवत पाई जाती है I 

• यह के्षत्र दलदली है , जूट एििं चािल की कृवष के वलए अत्यिंत 

उपजाऊ है I 



रेह: 

• बािंगड के्षत्र िं में जहािं व िंचाई कायों की अवधकता ह ती है, िहािं कही िं-कही िं भूवम पर 

एक नमकीन  फेद वबछी हुई पाई जाती है, वज े रेह /कल्लर नाम  े पुकारते हैं I 

•  ामान्यतया यह अनउपजाऊ प्रदेश है I 

• उिर प्रदेश और हररयाणा के शुष्क भाग िं में इ  

भूड: 

• बािंगड प्रदेश के िह मृदा प्रदेश जहािं आिरण क्षय के फलस्वरूप उपरी मुलायम 

मृदा नि ह  गई है तथा किं कडीली उच्च भूवम शेष रह गई है, ऐ ी भूवम क  भूड 

कहते हैं I 

• गिंगा एििं रामगिंगा नवदय िं के प्रिाह के्षत्र में इ  प्रकार की भूवम विशेष रूप  े पाई 

जाती है I 



विशाल मैदान का उप विभाजन : 
धरातलीय विशेषताओिं के आधार पर विशाल मैदान क  वनम्नवलस्खत उप विभाग िं में िगीकृत वकया गया है:- 

1. पिंजाब -हररयाणा मैदान : 

• इ े  तलज -यमुना विभाजक भी कहते हैं I 

• इ का विस्तार पिंजाब, हररयाणा और वदल्ली राज् िं में हैI  

• इ  प्रदेश में  तलज ,व्या  एििं रवि नवदयािं बहती है Iप्राचीन काल में  रस्वती , 

द्रव्यिती नवदयािं बहती थी I 

• चौर  मैदान का के्षत्रफल 1.75 लाख िगग वकल मीटर है I 

• उिर पूिग  े दवक्षण पविम वदशा में इ की कुल लिंबाई 640 वकल मीटर है, 

जबवक पविम  े पूिग वदशा िे इ की चौडाई 300 वकल मीटर है I 

• इ  मैदान की औ त ऊिं चाई 250 मीटर है I 

• इ का ढाल उिरी पूिग  े दवक्षण पविम की ओर कम ह ता जाता है I 
 



• इ  मैदान में द आब के्षत्र पाए जाते हैं:- 

– रवि और व्या  नवदय िं के बीच -बारी द आब  

– व्या  और  तलज नदी के बीच वबस्त द आब 

•  तलुज के दवक्षण की ओर के भूभाग क  घग्घर का मैदान 

कहते हैं ज  वक अपेक्षाकृत ऊिं चे मैदान है I 

• मैदान का दवक्षणी भाग हररयाणा के मैदान के नाम  े 

जाना जाता है I 

• ितगमान  मय में व िंचाई  ुविधाओिं के कारण यह मैदान 

कृवष य ग्य हरा भरा है I 



2. राजस्थान का मैदान:  

• इ  मैदानी प्रदेश का कुल के्षत्रफल 1.75 लाख िगग 
वकल मीटर है I 

• यह अरािली पहावडय िं के पविमी भाग में विसृ्तत है I 

• इ  प्रदेश में मरुस्थलीय एििं बािंगड के्षत्र भी 
 स्िवलत है I 

• मरुस्थलीय बालू प्रदेश मारिाड मैदान का अिंग है 
,जहािं पर नी  ,व स्ट एििं गे्रनाइट की चट्टाने पाई 
जाती है I 

• दवक्षणी- पविमी मरुस्थलीय भाग में पिन अनुिती 
टीले पाए जाते हैं , जबवक दवक्षण- पूिी भाग िं में 
अनुप्रस्थ बालुका सू्तप एििं बरखान पाए जाते हैं I 

 

 

 



• अरािली के पविम भाग में उिर - पूिग  े दवक्षण -

पविम वदशा में से्टपी भूवम का विस्तार पाया जाता 

है, वज कीपविमी  ीमा 25  ेंटीमीटर  म िषाग 

रेखा तक है I 

• यहािं की प्रमुख नदी लूनी हैं, ज वक दवक्षण- पविम 

में प्रिावहत ह ती हुई कच्छ के रण में वगरती है I 

• प्रदेश में अनेक नमकीन वजले पाई जाती है :  ािंभर 

,डीडिाना ,लूणकरण र, कुचामन ,डेगाना 

 



3.गिंगा का मैदान: 

• यह मैदान उिर - प्रदेश ,वबहार, पविम- बिंगाल राज् में विसृ्तत है I 

• इ  मैदान का के्षत्रफल 3.57 लाख िगग वकल मीटर है I 

• इ का ढाल उिर- पविम  े दवक्षण -पूिग की ओर है I 

• गिंगा यहािं की प्रमुख नदी है I 

• दाएिं  वकनारे पर गिंगा की प्रमुख  हायक नवदयािं यमुना एििं   न है 

जबवक बाएिं  वकनारे पर घाघरा, गिंडक, क  ी प्रमुख  हायक नवदयािं हैं I 

• इ  मैदान में नवदय िं का जाल फैला हुआ है, ज  वक प्रवतिषग निीन मृदा 

का वनके्षप करती हैं I 

• भू- आकृवतक दृवि  े बािंगर एििं खादर इ के उपविभाग हैं I 



गिंगा का मैदान क  तीन भाग िं में बािंटा गया है:- 

3.A- ऊपरी गिंगा का मैदान: 

• इ  मैदान की उिरी  ीमा वशिावलक पहावडयािं, दवक्षणी 

 ीमा प्रायद्वीपीय पिार द्वारा वनवित ह ती है I 

• पविम में यमुना नदी इ की  ीमा बनाती है तथा पूिग में 

100 मीटर  म च्च रेखा द्वारा यह वनवित है I 

• यह मैदान  मुद्र तल  े 100  े 300 मीटर तक ऊिं चा हैI  

• यहािं की प्रमुख नवदयािं यमुना, गिंगा, रामगिंगा, शारदा 

,ग मती, घाघरा है I 

 



3.B - मध्य गिंगा का मैदान: 

• इ की पविमी  ीमा 100 मीटर  म च्च रेखा द्वारा तय है, ज  

इलाहाबाद फैजाबाद रेल मागग का अनु रण करती है I 

• उिरी- पूिी भाग 75 मीटर तथा दवक्षण- पूिी भाग 30 मीटर  म च्च 

रेखा द्वारा वनधागररत है I 

• यहािं की प्रमुख नवदयािं- घाघरा, गिंडक, क  ी है I 

• वशिावलक की तीव्र ढाल, नवदय िं की अवधकता के कारण यह प्रदेश 

बाढ़  े ग्रस्त है I 

• इ  मैदानी भाग में नवदय िं का वि वपगत रूप पाया जाता है I 

• मैदान में धनुष आकार झीलें एििं नदी तटबिंध वमलते हैं I 

• यहािं खादर भूवम की अवधकता  I 

• ह ने के कारण यह भूभाग अत्यिंत उपजाऊ है I 



3.B - वनम्न गिंगा का मैदान: 

• मैदानी भाग में उिरी पहाडी के्षत्र िं एििं पविम में स्स्थत पुरुवलया वजले क  छ डकर  िंपूणग पविम 

बिंगाल  स्िवलत है I 

• मैदानी भाग वहमालय की तलहटी  े लगाकर गिंगा के डेल्टा तक फैला हुआ है I 

• मैदान का उिरी भाग तीस्ता ,ट िंर ा नवदय िं द्वारा व िंवचत है I 

• दवक्षणी भाग में गिंगा के पुराना डेल्टा का विस्तार है और इ के भी दवक्षणी भाग में निीन का 

मृदा का डेल्टाई भाग है ,ज  वक बिंगाल की खाडी तक विसृ्तत है I 

• वनम्न गिंगा का यह मैदान  मुद्र तल  े केिल 50 मीटर ऊिं चा है I 

•  मुद्री जिार इ के अवधकािंश भाग क  जल के द्वारा ढक लेते हैं वज के कारण दलदली भूवम का 

वनमागण ह ता है और िहािं मैंग्र ि िनस्पवत पाई जाती है I 

• डेल्टा के्षत्र में उच्च भूभाग क   र कहते हैं, ज  वक मानि - बस्ती के रूप में प्रय ग वकए जाते हैंI 

उच्च भाग िं के बीच में वनम्न भूवम पाई जाती है ,वजन्हें वबल कहते हैं यह वनम्न भूवमया जल द्वारा 

भरी रहती है I 

 

 
 



4. ब्रह्मपुत्र का मैदान: 

• इ  मैदानी भाग क  अ म घाटी के नाम  े भी जाना जाता है I 

• भू भाग वहमालय पिगत शे्रणी एििं मेघालय पिार के बीच में स्स्थत  करा ि लिंबा 

मैदान है I 

• इ की कुल चौडाई केिल 80 वकल मीटर हैi 

• ब्रह्मपुत्र एििं उ की  हायक नवदय िं द्वारा घाटी में भारी मात्रा में वमट्टी लाकर 

एकत्र कर दी है, वज के कारण नदी में द्वीप वनवमगत ह  गए हैं I 

• घाटी का पूिी भाग 130 मीटर जबवक पविमी भाग केिल 30 मीटर ऊिं चा है I 

• इ  मैदानी भाग में ढाल का औ त 12  ेंटीमीटर प्रवत वकल मीटर हैI दाल की 

वदशा उिर पूिग  े दवक्षण पविम की ओर हैi 

• उिरी  ीमा पर तराई ि अधग तराई के्षत्र पाए जाते हैं I 

 



धन्यिाद 
 

Disclaimer: The content displayed in the PPT has been taken from variety of different 
websites and book sources. This study material has been created for the academic 
benefits of the students alone and I do not seek any personal advantage out of it 


