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लियो   टॉिस्टाय 
 

लियो टािस्टाय उन्नींसवन सदी के सवााधिक सम्मान्त िेखकों गण्ा की जातन है। टॉिस्टाय 

उपनयासकार, कहा्नकार, ्ाटककार, न्बींिकार एवीं एक महा् ्दार्ान्क जैसन बहुमुखन प्रनतभा के ि्न थे। लियो 
ववश्व के उ् चुन्ींदा व्यक्ततयों में से एक है क्जनहों्े अप्न अद्भुत योग्यता से ववश्व को सींघर्ा प्रनतरोि हेतु एक 

वैकक्पपक तक्नक प्रदा् की जो र्ाींनत एवीं प्रेम के ववचारों पर आिाररत थन।  

लियो टॉिस्टाय का जींम 9 लसतींबर 1828 को मास्को से िगभग 100 मनि दक्षिण में क्स्थत ररयासत 

यास्नया पोपया्ा ्ामक स्था् पर एक सींपन् पररवार में हुआ था। इ्का पूरा ्ाम काउींट िेव न्कोिायेववच 

टॉिस्टाय था। इ्के वपता न्कोिायोववच टॉिस्टाय और माता माररया टॉिस्टाय था। ककीं तु दभुााग्य से बचप् में ही 
इ्के माता-वपता का देहाींत हो गया था। टॉिस्टाय को इ्की चाचन कात्या्ा ्े पािा था। 1844 ई. में अप्न उच्च 

लर्िा के लिए कजा् ववश्वववद्यािय में प्रवेर् लिया ककीं तु स््ातक हो्े से पूवा ही अप्न ररयासत सभन मामिों के 

कारण उनहें बनच में छोड़ 1847 ई. घर आ्ा पड़ा। 1862 ई. में इ्का वववाह सोकिया एींड्रिव्ा बेहज से हुआ क्जसे वे 

सोन्या पुकारते थे। सोन्या लियो से 16 वर्ा छोटी थन। सोन्या ्े ्नजन सहायक एवीं ववत्त प्रबींिक के रूप में लियो 
की सहायता की थन। प्रारींलभक वैवाहहक जनव् दो्ों का अच्छा रहा। टॉिस्टाय के ववचारों में जब अनतवाहदता आ्े 

िगन और वे सींपवत्त को दा् में दे्े िगे तब दो्ों के सींबींि में खटास आ्े िगन थन। 

टॉिस्टाय का जनव् ववववितापूणा रहा है। प्रारींलभक जनव् उसन प्रकार वनिासनतापूणा व्यतनत हुआ जैस े

ककसन सींपन् व्यक्तत का होता है। यौव् एक सैन्क के रूप में। स् ्1852 में लियो टॉिस्टाय से्ा में र्ामनि हुए। 
उनहें कॉकेकर् पवातनय कबनिों से हो्े वािी दीघाकािी् िड़ाई के लिए प्रारींभ में न्युतत ककया गया। वहीीं पर 

अवकार् के समय में उनहों्े पहिी रच्ा ‘चाईपडहुड’1852 ई. में रचन। उ्का सैनय जनव् दीघा ्हीीं था। किमनया 
युद्ि के बाद उनहों्े सैनय सेवा से अवकार् िे लिया। 

किमनया युद्ि के बाद लियो टॉिस्टाय के जनव् का महत्वपूणा पड़ाव आता है। यहाीं पर टॉिस्टाय एक 

कहा्नकार, उपनयासकार, दार्ान्क, ववचारक एवीं मा्ववादी के रूप में स्वींय को स्थावपत करत ेहै। इसन टॉिस्टाय ्े 

महात्मा गाींिन, माधथा्  िूथर ककीं ग जैस ेव्यक्ततयों के ववचार एवीं जनव् को गहराई तक प्रभाववत ककया था। इ्की 
प्रमुख रच्ाएीं न्म्् है- वार एींड पनस, अन्ा केररओ्ा, द डेथ ऑि इवा् इपयोववच, द ककीं गडम ऑि गॉड ववधथी्ं  

यू, रेज्जरतर््, द कज्जाक आहद है। 

किमनया का युद्ि टॉिस्टाय के लिए पररवता् कारी बबींद ुथा। युद्ि में हुए भनर्ण हत्याकाींड देखकर उनहों्े 

सैनय जनव् से सींनयास िे लिया। इस दौरा् जार न्कोिस प्रथम की मतृ्यु के बाद अितेजेंडर द्ववतनय जार ब्ा। 
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ज्ता के दबाव में रूस में इस राज्ननतक एवीं आधथाक सुिार हो रहे थे। 1861 ई. में खेतनहर दासों की मुक्तत के लिए 

जार ्े पाींच सदस्यों की एक कमेटी ब्ाई क्जसमें टॉिस्टाय को भन रखा गया। अप्े उ्मुतत ववचारों के चित े

टॉिस्टाय ्े दास मुक्तत का समथा्  ककया। टॉिस्टाय भन इस समय जनव् में सुिार एवीं प्रयोग के समथाक थे। 
इनहों्े अप्े गाींव में ही एक आदर्ा प्राथलमक पाठर्ािा खोिी जहाीं पर लर्िकों को सख्त हहदायत थन कक वे छात्रों को 
् तो कोई पुरस्कार दे ् कोई दींड। सींभव हो सके तब तक वे उ् पर ्ैनतक प्रभाव ही डाि ेककीं तु उससे अधिक कुछ 

कह्े का अधिकार ्हीीं था। टॉिस्टाय बच्चों में स्वािन्ता और अप्े आप काम कर्े की इच्छा पैदा कर्ा चाहते 

थे। 1881 ई. में रूस में कुछ िोगों के द्वारा जार अितेजेंडर द्ववतनय की हत्या कर दी गई। इस घट्ा ्े टॉिस्टाय को 
्ैनतक एवीं िालमाक रूप से झकझोरा। उ्के लिए यह हत्या ईसा मसनह के उपदेर्ों को परैाीं तिे रौंद्े जैसा था ककीं तु 

जब ्ए जार अितेजेंडर ततृनय ्े भन हत्यारों के वि कर्े का आदेर् हदया। जब टॉिस्टाय ्े ्ए जार को एक 

ववस्ततृ पत्र लिखा। उसमें ईसा मसनह की लर्िा को याद हदिाते हुए अपराधियों को िमा कर्े की प्राथा् ा की गई थन। 
उनहों्े पत्र में लिखा था कक न्दायन र्ासक और उदार सुिार दो्ों का ही प्रयोग वविि हो चकुा है, ऐसे में िमा की 
्ननत अप्ा्ा शे्रयस्कर होगा। इस पत्र का उनहें कोई उत्तर ्हीीं लमिा और अपराधियों को िाींसन पर चढ़ा हदया गया। 

टॉिस्टाय के जनव् का दसूरा सबसे महत्वपूणा पररवता्  तब हुआ जब यहाीं रूस में ज्गण्ा का प्रारींभ हुआ 

तब वे कुछ समय के लिए मास्को चिे गए इस दौरा् उनहें रूस की गरीबन, दररद्रता एवीं अभावपूणा जनव् को ्जदीक 

से देख् ेका अ्ुभव हुआ। इनहीीं अ्ुभवों पर उनहों्े ‘तब हम तया करेंग’ेर्नर्ाक से पुस्तक लिखन। टॉिस्टाय का 
मा््ा था कक गरीबन को सामाज में आमूिचूि पररवता्  के बब्ा दरू ्हीीं ककया जा सकता है। उ्का मत था कक 

सामाक्जक बुराईयों का मुख्य कारण ि् है। वे कहा करत ेथ ेकक ि् एक प्रकार का दबाव है जो सरिता से दसूरे पर 

डािा जा सकता है। उनहों्े िन्क वगा को सिाह दी-अप्े ककए हुए पर पश्चात्ताप करो, अप्े जनव् का अथा समझो, 
अप्े खजा्े में से थोड़ा सा ि् गरीबों को दो या ् दो, मगर उ्के कष्टपूणा और पररश्रमन जनव् में भागनदारी 
अवश्य करो। सबसे महत्वपूणा यह था कक टॉिस्टाय ्े अप्े जनव् को भन इसन मानयता के अ्ुरूप ढाि हदया था। 
्गर का जनव् उ्की प्रकृनत के अ्ुकूि ्हीीं था, इसनलिए वे यास््ाया पोपया्ा िौट आए। यहाीं पर रहत े हुए वे 

साहहत्य सेवा के साथ ही वे गरीबों के साथ िकड़न काटत,े पा्न भरते और जूते ब्ात ेथे। वे स्वींय के हाथों से न्लमात 

जूते पह्त ेथे। अप्न पनठ पर गठरी िाद कर देहानतयों की भाींनत ही पैदि यात्रा करत ेऔर हमेर्ा गरीबों की सहायता 
के लिए तैयार रहत ेथे। एक रूसन काउींट होकर भन वे अप्ा जनव् दररद्र और ककसा्ों की तरह व्यतनत करत ेऔर 

उ्के दुुःख में भगनदार होत ेथ।े टॉिस्टाय का अप्े लसद्िाींतों को अप्े जनव् में उतार्े का यहीीं प्रयास गाींिनजन पर 

सबसे ज्यादा प्रभावकारी ब्ा। 

 जनव् के उत्तर काि में हद्-प्रनतहद् वे सींनयासन जनव् तथा ईसा मसनह के माउींट ऑि द समा्  उपदेर् के 

प्रनत अधिक झकुते चिे गए और वे पहि ेकी अपेिा अधिक अहहींसा व प्रेम के  लसद्िाींत में ववश्वास कर्े िगे। इस 

महा् ्दार्ान्क, उपनयासकार एवीं ववचारक का 82 वर्ा की आयु में 20 ्वम्बर 1910 को देहाींत हो गया। 


